
 

Encerrado

Me siento

Pesimista

Me siento

Confundido

Me siento

Enlentecido

Me siento

En peligro

Me siento

Enfadado

Me siento
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Abandonado

Me siento

Asustado

Me siento

Una marioneta

Me siento

Avergonzado

Me siento

Impotente

Me siento

Atrapado

Me siento

www.anabelgonzalez.es                            Instagram @AnabelGonzalez Emociones5.0 

Materiales basados en los libros: No soy yo (trauma complejo), Lo bueno de tener un mal día (regulación emocional) y Las cicatrices no duelen (EMDR) 



 

Aburrido

Me siento

Desamparado

Me siento

Fragil

Me siento

Avergonzado

Me siento

Asqueado

Me siento

Culpable

Me siento
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Desmotivado

Me siento

Hiperactivado

Me siento

Saturado

Me siento

Calmado

Me siento

En pánico

Me siento

No valgo

Siento que
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Vacío

Me siento

No merezco que me quieran

Siento que

No pertenezco

Siento que

Descontrolado

Me siento

Invisible

Me siento

No existo

Siento que
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Seguro

Me siento

Consolado

Me siento

Disfruto

Siento que

Triste 

Me siento

Contento

Me siento

Incapaz

Me siento
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Libros relacionados con estos materiales 

  

 

 


